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Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования   

     спортивной школы «Олимпиец» на 2023-2024 учебный год 

 

                                                                                  Пояснительная записка  

 

  Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию     образовательного процесса в МБУ ДО СШ «Олимпиец». Нормативно-правовую базу годового 

календарного графика составляет: 

- Конвенция о правах ребёнка. 

         -Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка. 

         - Федеральный Закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 ФЗ. 

         - Федеральный Закон «О физической культуре и спорте РФ» в Российской Федерации от 16.11.2007г. №329 ФЗ. 

          - Федеральный Закон от 30.04.2021г. №127 ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный Закон «О физической культуре    

и спорте РФ» в Российской Федерации. 

         - Приказ Министерства спорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и осуществления   

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

        - Уставом МБУ ДО СШ «Олимпиец» и другими нормативно-локальными актами. 

 

1. Продолжительность учебного года.  

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2023 г. 

Продолжительность учебного года – 46-52 недели. 

Продолжительность занятий по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки- 52 недели (из 

них непосредственно учебно-тренировочных занятий, 6 недель восстановительных мероприятий, сборы и 

самостоятельная работа в период активного отдыха и по индивидуальным планам подготовки). 



В 46 недель учебно-тренировочных занятий могут входить учебно-тренировочные сборы (выездные сборы по 

согласованию с администрацией школы, тренером, родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

спортсмена). Учебно-тренировочные сборы планируются тренером-преподавателем в течении всего года и 

утверждается приказом директора школы. 

 

Наименование 

групп 

Учебный год Летние 

каникулы 

Всего в год 

СОГ 01.09-31.08  

 6 недель 

46 недель 

НП-1,2,3. 01.09-31.08 52 недели 

УТЭ-1,2,3,4,5 01.09-31.08 52 недели 

ССМ-1 01.09-31.08 52 недели 

 

 

Уровни образовательного 

процесса 

СОГ НП-1,2,3 УТЭ -1,2,3,4.5 ССМ-1 

Начало учебного года 01 сентября  01 сентября  01 сентября  01 сентября  

 

Продолжительность учебного 

года 

46 недель 52 недель 52 недель 52 недель 

Продолжительность занятия  45-90 мин.  60-120 мин.  60-180 мин. 60-240 мин. 

 

Промежуточная аттестация сентябрь-октябрь сентябрь-октябрь сентябрь-октябрь сентябрь-октябрь 

 

Итоговая аттестация  май  май май Май 

 

Окончание учебного года 31 августа  31 августа  31 августа  31 августа  

 

Каникулы летние 6 недель 6 недель 6 недель 6 недель 

 

 

 



 

 

2. Регламент образовательного процесса. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не превышает: 

спортивно-оздоровительные группы – 1-2 часа (в  академических часах); 

на этапе НП - не более 2 часов  (в астрономических часах); 

на этапе УТ - не более 3 часов  (в астрономических часах); 

на этапе ССМ - не более 4 часов  (в астрономических часах). 

 

Этапы спортивной 

подготовки  

Длительность этапов (в 

годах) 

Максимальный объем 

тренировочной 

нагрузки в неделю в 

академических часах 

Спортивно-

оздоровительный этап 

Весь период 4 

Этап начальной подготовки  

 

До одного года 4,5 

Свыше года 6-8 

Учебно  - тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До 3 лет                 10-12 

Свыше 3 лет 14-18 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

Весь период 20 

 

       Общегодовой объём учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, устанавливается      

в соответствии с федеральными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам по этим программам, а также на основе Федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта.  

 

 

 



3. Режим занятий. 

Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором МБУ ДО СШ «Олимпиец». 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах на спортивно-оздоровительном этапе (45 мин.) и в 

астрономических часах (60 мин.) на этапах: начальной подготовки, учебно  - тренировочный, совершенствования 

спортивного мастерства. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

4. Режим работы учреждения. 

В школе установлена шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем у тренере- преподавателя (за 

исключением директора, заместителя директора, инструкторов – методистов, и другого административного состава у 

которых установлена пятидневная неделя с двумя выходными днями в субботу и воскресенье). 

         Режим рабочего времени тренеров-преподавателей устанавливается в соответствии с расписанием учебно -     

тренировочных занятий с учетом этапа подготовки групп и плана работы МБ ДО СШ «Олимпиец». Время начала и 

окончания работы тренеров – преподавателей регламентируется расписанием учебно - тренировочных занятий, 

утвержденным директором школы. 

 

5. Продолжительность каникул. 

Каникулярное время носит гибкий характер и определяется согласно учебно-тренировочному плану  и плану календаря 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий. 

 

6. Промежуточная аттестация. 

               (проходит в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации  

занимающихся). Форма промежуточной аттестации — сдача контрольно-переводных нормативов. Спортсмены выполняют  

конкретно установленные для перевода на следующий этап (период) подготовки тесты (нормативы), утвержденные приказом 

Учреждения.  

            Промежуточная аттестация осуществляется один раз в год.  

          При проведении  промежуточной аттестации спортсменов используются требования данного этапа (периода). 

         Окончательные сроки сдачи контрольных нормативов устанавливаются за две недели до проведения приказом директора. 

 

7. Итоговая аттестация. 

(проходит в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации   

спортсменов). 



           В Учреждении устанавливаются следующие формы итоговой аттестации: 

          Общая  физическая подготовка, специальная физическая подготовка — сдача контрольно-переводных нормативов. Система      

оценки: зачет/незачет. 

Избранный вид спорта — спортивная квалификация спортсмена. Спортивная квалификация спортсмены определяется 

по требованиям по виду спорта Единой Всероссийской спортивной классификации, обязательной технической 

программой. 

       Окончательные сроки сдачи итоговой аттестации устанавливаются за две недели до проведения  приказом

 директора. 
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